Skapde 6 timmars,
Valkomna till Skovde 6-timmars med 1 och 3 timmars

Start/mal:

Karhuset, Boulongerskogen, Skévde

Start klockan 10.00 Malgang klockan 11.00, 13.00 och 16.00
Man stoppar vid signal dar man befinner sig pa banan

Banan:

1200 meter lang slinga pa asfalt/grus/(snd) underlag.

Banan ar kontrollmatt av Reima Hartikainen.

Banan kan komma att férlangas beroende pa vader och underlag.

Distanser:
1h/3h/6h
Officiell tidtagning efter 42,195 meter (marathon).

Tidtagning:
Chipssystem
Lopare gar att folja live i samarbete med www.jogg.se pa http://www.jogg.se/liveresultat

Mat och dryckesstation:

Vid varvning kommer det att finnas rikligt med mat och dryck.
Vatten, sportdryck, cola, saft, kaffe, bréd, chips, korv & brod,
kéttbullar, godis, choklad, banan, annan frukt mm mm.

Klasser:
Herr och damklasser

Prisutdelning:
Prisutdelning for 6-timmars i samband med maten klockan 17.00 pa Prisma hotell.
Specialdesignad plakett till alla + mycket hederspriser

Omkléadning:
Prisma hotell, Dusch efter tavling pa Prisma hotel

Anmalan:
Ordinarie anmalan stanger 20190306 kl 17.00.
Efteranmalan pa plats i Prisma under Fredagkvall, 16-19 och Lérdag fram till 0930

TUS, Marathonsallskapet samt IK Jogg.se far 10% rabatt pa nedan priser

1h 150 kronor

3h 250 kronor

6h 400 kr fore 7 mars 2018 + 160 kr fér om man vill ha mat efterat!
Tyvarr sa har vi fatt hojt matpris sa vi tar bara ut verklig kostnad.

200/300/450 kr fore 9 mars 2018
250/350/500 kr under tavlingsdagen

Nummerlappar:

Nummerlappar/chips kan hamtas ut pa Prisma hotel under
fredagen 8 mars mellan klockan 16.00 - 19.00.

Anmalan kan ske da ocksa for 200/300/450 kr.

Nummerlappsutdelningen pa Prisma hotel 6ppnar I6rdag 9 mars ki 08.00.

OBS
Efteranmalan skall vara inne senast 09.30 pa tavlingsdagen!

Arrangoér/Tavlingsledare:
Team Ultrasweden LK

Reima Hartikainen &r tévlingsledare.
E-mail: hartikainen.reima@gmail.com

Hotel:
Hotell Prisma och Majoren erbjuder alla Ipare ett bra pris pa dvernattningar,
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Information:

Reima Hartikainen pa tel, 0709302960 kvall

Eller pa var hemsida: http://www.ultrasweden.se

E-mail: hartikainen.reima@gmail.com

Facebook: fttps://www.facebook,com/events/1521731381260765/

Vi foljer friidrottsforbundets regler, allt deltagande pa egen risk

Véagbeskrivning:

Fran Skara

*Efter backen ner férbi Cementa kommer ni till "Hallenbergsrondellen" kor rakt
rakt fram i rondellen mot Centrum.

*Rakt fram, passera alla trafik ljus (3 st).

*Rakt fram, passera under jarnvagsviadukten.
och efter ca 200 m vanster in mot parkering vid Prisma hotel.

Fran Falkoping:
*Rondell efter Skdvde sodra, folj skyltning mot Askersund/Mariestad (véag 26).
*Timboholmsrondellen, f8]j skyltning mot Ostermalm (vanster)
*Folj vagen till trafikljuset.
*Kort rakt fram i trafikljuset, ca 100 m senare svang
hoéger in till parkering vid Prisma hotel.

Fran Mariestad:
*| Karstorprondellen tag vanster mot Jénkdping/Ulricehamn (vag 26).
*Horsasrondellen, tag héger mot Jonkdping/Ulricehamn (vag 26).
*Timboholmsrondellen, f8lj skyltning mot Ostermalm (héger).
*Folj vagen till trafikljuset.
*Kort rakt fram i trafikljuset, ca 100 m senare svang

haéger in till parkering vid Prisma hotel.
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